
PREVENZIONE BULLISMO E CYBERBULLISMO – Referente prof.ssa Calcagno 

PROPOSTE PER L’ A.S. 2025/26                   

 
Le seguenti attività sono a discrezione del CdC a meno che non venga diversamente 
specificato. Ogni attività potrà essere inserita nelle ore di Educazione Civica. 
 

 

CLASSI PRIME 

- Le classi prime dovranno aderire ad una delle due attività sotto indicate, la partecipazione alle 

quali sarà obbligatoria; per problemi organizzativi, in caso di numero di adesioni eccedente la 

disponibilità, l'assegnazione delle attività sarà effettuata a sorteggio. 

 

Attività 1: incontro di formazione e sensibilizzazione con il papà di Carolina Picchio in 

collaborazione con la Fondazione Carolina. UN ABBRACCIO VALE PIU’ DI 1000 LIKE! 

"Le parole fanno più male delle Botte"; la storia di Carolina 

Data: 26 novembre - durata 1,30 h. - Massimo 5 classi. 

 

Attività 2: incontro di 2 ore organizzato dalla Questura di Bergamo - su “Bullismo, cyberbullismo 

e pericoli della rete”.  

Data: da definire a partire da gennaio. Disponibilità di 2 incontri, 3 classi per ogni incontro. 

 

- Giornata nazionale bullismo e cyberbullismo 7 febbraio 2026:  

verrà proposta la visione di un film o, in alternativa, incontri gestiti da alunni del triennio delle 

classi che aderiranno alla proposta relativa alle terze e quarte - 1 o 2 ore. 

 

Per i docenti interessati a trattare le tematiche del bullismo e cyberbullismo, si segnalano i materiali 

reperibili nel drive condiviso BULLISMO E CYBERBULLISMO 25_26 e i seguenti progetti: 

#cuoriconnessi e Parole O_Stili. 

 

 

CLASSI SECONDE 

 

- “PretenDiamo legalità”: prevede la partecipazione degli alunni a incontri con il personale 

specializzato della Polizia di Stato, volti a stimolare la riflessione sull'importanza della legalità, 

del rispetto delle regole nella vita di tutti i giorni, della partecipazione attiva e consapevole di 

tutti i cittadini, ai quali si chiede di essere protagonisti nella realtà sociale.  

Al progetto è abbinato un concorso destinato agli studenti,  ai quali sarà proposto di preparare 

un elaborato sui temi sviluppati. 

Tempi: siamo in attesa del bando. 

 

- Intervento di due ore gestito dal Team bullismo sulla tematica: “Identità digitale, rischi dei social 

network”.  

Tempi: da definire con i CdC. 

 

- Giornata nazionale bullismo e cyberbullismo 7 febbraio 2026:  

verrà proposta la visione di un film o, in alternativa, incontri gestiti da alunni del triennio delle 

classi che aderiranno alla proposta relativa alle terze e quarte - 1 o 2 ore. 

 



Per i docenti interessati a trattare le tematiche del bullismo e cyberbullismo si segnalano i materiali 

reperibili nel drive condiviso BULLISMO E CYBERBULLISMO 25_26 e i seguenti progetti: 

#cuoriconnessi e Parole O_Stili. 
 

 

CLASSI TERZE e QUARTE 

- Realizzazione di un reel: dopo un incontro di 2 ore con il Team bullismo, i ragazzi, divisi in 

piccoli gruppi, saranno invitati a realizzare un reel.  Servirà la collaborazione di un docente del 

CdC per seguire il lavoro che i ragazzi dovranno comunque svolgere a casa. Se non ci fosse la 

disponibilità di un docente, potrà intervenire un componente del team. 

I lavori dovranno essere pronti per la Giornata Nazionale del Bullismo e Cyberbullismo: in tale 

occasione i singoli gruppi potranno presentare il loro prodotto nelle classi del biennio. 

 

- Giornata nazionale bullismo e cyberbullismo 7 febbraio 2026: verrà proposta la visione di un 

film  - 2 ore. 

 

Per i docenti interessati a trattare le tematiche del bullismo e cyberbullismo si segnalano i materiali 

reperibili sul drive condiviso BULLISMO E CYBERBULLISMO 25_26 e i seguenti progetti: 

#cuoriconnessi e Parole O_Stili. 

 

 

 
CLASSI QUINTE 

- Teatro: l’associazione Immaginare Orlando propone spettacoli teatrali inerenti alla ricerca 

dell’identità sessuale. 

Il team propone STONE,  uno spettacolo che racconta un percorso di crescita che affronta 

questioni legate all’identità, all'affettività, al bullismo, al tentativo di uscire dalla solitudine e di 

trovare delle appartenenze.  

Luogo: Auditorium di Piazza Libertà, Bergamo. 

Durata: 2 ore spettacolo+confronto. Costi: 10 € a studente. 
 

 

 


