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Scheda di Progetto – anno scolastico 2023 /2024 

1. Denominazione progetto: “Dalla dipendenza all’autonomia” 
2. Responsabile progetto: Filice Patrizia- Rita Trapani 
3. Ruolo: Collaboratore del DS – Funzione Strumentale –  X Referente di Commissione – 

gruppo di docenti – singolo docente (crocettare la voce che interessa) 
4. Tipologia di progetto  

 
□ Progetto in ambito linguistico    x Progetto in ambito non linguistico 
□  curricolare     x  extracurricolare     x  annuale     □  biennale    □  pluriennale 
□ altro ………………… 
 

5. Descrizione sintetica  (se necessario si può presentare il progetto in modo più dettagliato in 
allegato) 

      5.1  Finalità e competenze che si intende potenziare:  
• prevenzione degli atteggiamenti e stili di vita dipendenti; 
• promozione dell’autonomia, della responsabilità e libertà personale percezione del ben-divenire, della 
continua crescita/trasformazione; 
• adolescenza come opportunità, sviluppo di nuova pienezza di vita; 
• fornire strumenti di lettura critica della "cultura della dipendenza"; 
• rendere consapevoli delle proprie potenzialità personali in ambito preventivo (fattori protettivi); 
• correggere le errate convinzioni sulla diffusione e accettazione di comportamenti a rischio (le tue opinioni 
riflettono la realtà?) 
• facilitare e promuovere un atteggiamento favorevole ad attività non concernenti l’uso di sostanze 
psicoattive; 
• migliorare l’informazione sanitaria. 

      5.2  Discipline coinvolte: è possibile il coinvolgimento di varie discipline, considerate le molteplici 
sfaccettature del tema trattato. 
      5.3  Destinatari:   (singole classi, gruppi di classi, docenti ecc.) : TUTTE LE  classi PRIME 
      5.4  Numero degli studenti eventualmente coinvolti: tutti gli alunni delle suddette classi 
      4.5  Attività:  (sintetica descrizione delle attività in cui si articola il progetto): analisi dei comportamenti di 

dipendenza e di autonomia (moda, cellulare, PC, social network, social gaming, gioco d’azzardo...); raccolta 

e interpretazione di pregiudizi e stereotipi sulle sostanze che alterano sensazioni, percezioni e personalità 

(alcool, tabacco, cannabis, altre droghe), per smontare i miti che le circondano. 

 Interventi degli operatori, confronto e discussione all’interno del gruppo, varie metodiche che coinvolgano in 

maniera attiva la partecipazione degli alunni. 

      5.6  Tempi:  (durata complessiva del progetto e sua calendarizzazione):  3 incontri  di 2 ore per un totale 
di 6 ore  nelle classi prime, nel periodo da gennaio  a maggio 
      5.7  Monitoraggio, verifica e comunicazione degli esiti del progetto: Relazione finale della 
responsabile del progetto. 

 
6. Risorse e costi    

A 

Nominativo Docenti interni Ore funzionali  
€ 17,50 L.D. 

Ore docenza 
€ 35,00 L.D. 

Costo totale in € 

1.                           /  / / / 
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B 

Nominativo 
Esperti esterni 

Qualifica N° Ore Compenso 
orario 

Costo totale in € 

Dott.ssa Tischer Psicologa 
 

66h  40 euro 2640 

Totale  

 

C  

Materiali e  servizi Quantità Costo (ipotizzato) Costo totale in € 

/ / / / 

Totale / 

 

Costo complessivo del progetto (A+B+C) 

 

 

Eventuale finanziamento (esterno) per copertura spese 

Tipologia di costo Costo Fonte di copertura Importo coperto 

Docenti interni / / / 

Esperti esterni  Costo per l’Istituto  

Materiale e servizi / /  

Totale               / 

 

 
Alla presente scheda si allegano i seguenti documenti (alle scadenze indicate in parentesi): 
▪ Relazione finale (a fine anno scolastico) 
 

BERGAMO 30/10/2023       LE  RESPONSABILI  DI PROGETTO 

       Patrizia Filice 

       Rita Trapani 

 

 
IL DIRETTORE AMMINISTRATIVO 
       
 __________________________________ 
 
 
 
 
 IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
 
 __________________________________ 
 

                 / 


